Chi Yoga Flow Innehall

Valkommen & Inledning
Introduktion till Chi Yoga Flow
Chi Yoga Flow del 1

Metodik del 1

Lunch

Lektions-uppbyggnad
Chi Yoga Flow del 2

Frukt & thépaus
Metodik del 2

Dag 1 avslutas

Chi Yoga Flow del 3
Metodik del 3
Lankning avdel 1 — 3
Lunch

Solhalsningen
Chi Yoga Flow — komplett

Frukt & avslut





